
 

As crianças e o seu desenvolvi-
mento 

 

 
 

 
Informação sobre o  

Exame de inscrição para a escola 
 
 
 

Estamos aqui para si  
 

 

Caros pais, 
Caros guardiães, 

 
um objectivo importante do exame de matrícula 
escolar é: 
 

I.) "USAR O TEMPO PARA UMA PRO-
MOÇÃO ÓPTIMA". 
 

a) A ESU (exame de inscrição escolar) é obri-
gatória para todas as crianças e tem lugar em 
duas etapas. 

 
• Passo 1:  

no penúltimo ano do infantário, antes de 
começar a escola, os nossos assistentes 
médicos examinam todas as crianças 
da cidade ou distrito (exame básico).  
As crianças que precisam de um exame 
médico ou de um diagnóstico de nível 
linguístico são chamadas para mais um 
exame aprofundado. 
 

• Passo 2:  
No último ano do infantário,  
se for necessário, poderá haver mais 
um exame. 

 
 
b) Todos os resultados dos exames estão sujei-

tos ao sigilo médico. 

II.) O que é o exame básico? 
 
O objectivo do exame é para ver o estado de 
saúde e desenvolvimento da criança. Esta con-
sulta não tem nada a ver com a questão da 
"prontidão escolar". 
Se um apoio for necessário, ainda há tempo su-
ficiente para o iniciar.  
 
 
III.) Como é que o exame procede? 
 
O exame básico tem geralmente lugar no in-
fantário e dura cerca de 45 minutos. Pode a-
companhar o seu filho ao exame. Se não estiver 
presente no exame, continuará a receber infor-
mações detalhadas. 
 
IV.) O que é examinado? 
 
A assistente médica verifica as seguintes áreas 
de desenvolvimento: 
 

• Visão e audição 
• Fala 
• Memória 
• Habilidades motoras 
• Desenvolvimento da pintura 
• Compreensão de números e quantid-

ades 
• Tamanho e peso 

  



 

V.) Que documentos são necessários? 
 
Por favor, leve consigo os seguintes documentos 
para o exame: 
 

• o formulário de consentimento       
preenchido e assinado 

 
• o questionário preenchido para  

pessoas com custódia 
 

• o livro de exames para crianças ou o 
cartão de participação (a apresentação 
é obrigatória) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• o livro de vacinação ou uma           
declaração escrita de que o seu filho não 
está vacinado (a apresentação é obri-
gatória)  

 
 
 
 
 
 
 

 
• se tiver relatórios médicos importantes 

sobre as doenças do seu filho 
• para utilizadores de óculos: 

não se esqueça dos óculos 
 
A assistente documenta as informações e será 
esclaracido sobre vacinações. 
 
VI.) Como é transmitido o resultado do exame? 
 
Receberá um relatório escrito da nossa parte, 
que deverá transmitir ao pediatra. Se concordar, 
o infantário será informado dos resultados do 
exame para o eventual planeamento de        
medidas de apoio pedagógico. 
 
Além disso, se for necessário, receberá o guia 
para pais com dicas sobre como pode continuar 
a apoiar o seu filho. 

VII.) Porque é que precisamos dos formulários 
de consentimento? 

 
A cooperação interdisciplinar é 
muito importante para o apoio ideal do seu 
filho. 
 
Para que possamos trabalhar com os profissio-
nais da educação, precisamos do seu consenti-
mento. 
 
 
Aqui encontra um guia para pais com infor-
mação atualizada e dicas sobre como apoiar o 
desenvolvimento do seu filho de forma lúdica 
em casa: 
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