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ELTERNKURSE STARTEN

14. September 2026 ADHS-Elterntraining; Vormittagskurs Online

8 Termine je 2 Stunden, montags 9:00-11:00 Uhr; kostenfreie Teilnahme fir alle Eltern
Anmeldung: Kirsten Riedelbauch Tel.: 01608332841;

Mail: info@adhs-beratung-riedelbauch.de Info: www.adhs-beratung-riedelbauch.de

16. September. 2026; ADHS-Elterntraining; Online

8 Termine je 2 Stunden, donnerstags 19:00-21:00 Uhr; kostenfreie Teilnahme fur alle Eltern
Anmeldung: Kirsten Riedelbauch Tel.: 01608332841;

Mail: info@adhs-beratung-riedelbauch.de Info: www.adhs-beratung-riedelbauch.de

18. September 2026; "erMUTigende Erziehung"; Online

6 Termine; freitags von 8:30 -11:30 Uhr; fur Eltern mit Kindern von 3-11 Jahren

Wieso stért mein Kind2 Was kann ich tun? Konsequenzen statt Strafen, Konfliktlésung u.a.
Infos und Anmeldung: Maren de Klerk Tel.: 0721/4990648,

Mail: maren.deklerk@dialog-weise.de Infos: http://dialog-weise.de/elternkurse/

22. September 2026; Alltag leben mit traumatisierten Kindern Online

6 Termine; dienstags von 19:00 - ca. 21:00 Uhr; fur Eltern und Pflegeeltern
Symptome und mégliche (hirnorganische) Folgen nach belastenden Ereignissen.
Warum verhélt sich mein Kind so; Wie kann ich mein Kind im Alltag unterstitzen?
Kostenfreie Teilnahme fir alle Eltern.

Infos und Anmeldung: Kerstin Kunsmann Tel 01577 3880579;
Mail:_Therapie-und-Supervision-Kunsmann@gmx.net

23. September 2026 "erMUTigende Erziehung im Gespréch”; Online

6 Termine; mittwochs von 8:30 - 10:30 Uhr; fur Eltern mit Kindern von 3 -11 Jahren
Pubertéts-Eltern sind ebenfalls willkommen, 3-8 Eltern kénnen teilnehmen

For Eltern, die sich bereits mit Erziehung beschéftigt haben aber immer wieder mit bestimmten
Themen konfrontiert sehen.

Infos und Anmeldung: Maren de Klerk Tel.: 0721/4990648,

Mail: maren.deklerk@dialog-weise.de Infos: http://dialog-weise.de/elternkurse/

29. September 2026 Gordon-Familientraining, Online

8 Termine; dienstags 20:00-22:30 Uhr; Seminarunterlagen 20 €

Kursleiterin: Eva Vetter; kostenfreie Teilnahme fir Familien in besonderen Lebenssituationen;
Anmeldung: Eva Vetter 07251/930742;

Mail: vetter.eva@gmx.net Infos: Eva Vetter — Familienzeit

30. September 2026 Gordon-Familientraining, Online

8 Termine; mittwochs 20:00-22:30 Uhr; Seminarunterlagen 20 €
Kursleiterin: Eva Vetfter;

Anmeldung: Eva Vetter 07251/930742;

Mail: vetter.eva@gmx.net Infos: Eva Vetter — Familienzeit
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1. Oktober 2026 Entwicklungsférdernde Sing- und Schaukelstunde
Neuweiler-Breitenberg; Hummelbergweg 9

3 Termine; freitags 9:00 — 10:00 Uhr;

kostenfreie Teilnahme fir Eltern in besonderen Lebenssituationen
Anmeldung: Samantha Stockinger 0176/23496287

Mail: hallo@herz-wunder.delnfos: www.herz-wunder.de

7. Oktober. 2026.; STEP-Elterntraining; Online

Eltern mit Kindern von 3 -16 Jahren;

Kursleiterin: Simone Vélker; kostenfreie Teilnahme fir Familien in besonderen Lebenssituationen;
8 Termine; mittwochs 19:30-21:30 Uhr

Anmeldelink: https://eveeno.com/347092726 Infos: Birgit Riedel: 07456/795503

Mail: mgh.haiterbach@diakonie-nsw.de Infos: www.instep-online.de

5. November 2026 Kleine Sinnesforscher; Neuweiler-Breitenberg; Hummelbergweg 9
FUr Eltern mit Kindern von 1-2 Jahren;
4 Termine freitags 9.00 - 10:15 Uhr;

Info und Anmeldung: Samantha Stockinger 0176/23496287
Mail: hallo@herz-wunder.de Infos: www.herz-wunder.de

16. November + 23. November 2026

,Gestdarkt im Alltag- Muss ich mir Sorgen um mich machen” Online

2 Termine montags; 17:00- 19:30 Uhr Gber alfaview

FUr belastete, erschépfte Eltern, die selbst etwas dafir tun wollen, um aus dem Stress
herauszukommen. Umgang mit eigenen Belastungen (z.B. Perfektionismus, hohe Bereitschaft zur
Verantwortungsibernahme, geringer Selbstwert), Kennenlernen und Ausprobieren unterschiedlicher
Coping-Strategien (mentale, emotionale und aktive Strategien wie z.B. Aufmerksamkeitsfokussierung,
férderliche Gedanken, liebevolle Selbstachtsamkeit, Grenzen setzen)

Infos und Anmeldung: Maren de Klerk Tel.: 0721/4990648,

Mail: maren.deklerk@dialog-weise.de Infos: http://dialog-weise.de/elternkurse/

KURSGEBUHREN: Familien, die sich in einer besonderen Lebenssituation befinden oder sich durch
die derzeitigen Herausforderungen besonders belastet fihlen, kénnen kostenlos an den Elternkursen,
Online-Elternkursen und Eltern-Kind-Angeboten teilnehmen.

BESONDERE LEBENSSITUATIONEN: Einelternfamilien, Familien in friher Elternschaft,
Mehrlingsfamilien, getrenntlebende Familien, Familien mit gleichgeschlechtlichem Elternteil, Pflege-
oder Adoptivfamilien, Familien mit Fluchterfahrung, Familien mit Gewalterfahrung, Familien mit
Krankheitserfahrung, bei Behinderung oder Pflegebedirftigkeit eines Familienmitglieds und Familien
in anderen belasteten Situationen

ANMELDUNG: Eltern kédnnen sich direkt bei den Kursanbietern anmelden.

WEITERE INFORMATIONEN: www.kreis-calw. de/londesproqromm stéirke
Fragen zum Landesprogramm STARKE
beantwortet Christiane Finfgeld;

Mail.: christiane.fuenfgeld@kreis-calw.de

GEFORDERT DURCH DAS MINISTERIUM FUR SOZIALES GESUNDHEIT UND INTEGRATION
AUS LANDESMITTELN, DIE DER LANDTAG VON BADEN-WURTTEMBERG BESCHLOSSEN HAT
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