Finanziert durch das Ministerium fiir it unt g
aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

erMUTigende

Erziehung

im Alltag verankern

xxxxx

fur Eltern aus dem
Stadt- und Landkreis
Karlsruhe bzw. Calw

Mit Kindern sind wir so beansprucht
und eingespannt, dass wir nicht mehr
so gelassen reagieren konnen wie
wir es vielleicht von uns gewohnt
sind. Das geht allen Eltern so und ist
ganz normal.

Hier hilft es manchmal, sich
Anregungen von anderen zu holen
oder auch die Situation aus einem
anderen Blickwinkel zu betrachten.

Wenn du dich bereits mit Erziehung
beschaftigt hast bzw. Interesse an
einer Bindungs-orientierten
Erziehung hast, kannst du in diesem
Workshop Situationen und Fragen
aus eurem Familienalltag einbringen.
Gemeinsam besprechen wir diese,
suchen Losungen und uUben uns in
einer wertschatzenden Haltung.

Der Workshop ist fur Eltern von
Kindern zwischen 3 und 10 Jahren

Geht es dir auch so?

* Hast du dich bereits mit
Erziehung beschaftigt  oder
interessiert dich eine Bindungs-
orientierte Erziehung?

* Mochtest du Inputs und Impulse
bekommen wie du den Alltag mit
deinem Kind entspannter
gestalten kannst?

* Willst du verstehen, warum dein
Kind 'stort'?

* Willst du Anregungen wie du
anders reagieren kannst?

* Mochtest du von anderen Eltern
horen, was bei lhnen zu Hause
hilft (und was nicht)?

* Willst du sehen, dass du mit den
alltaglichen Kampfen nicht alleine
dastehst?

Dann konnte dieser Workshop fur
dich genau passen.




Dieser Workshop richtet sich zum ei-
nen an Eltern, die an dem Kurs 'er-
MUTigende Erziehung' bereits teilge-
nommen haben und die dort gewon-
nene Haltung festigen und im Alltag
verankern wollen bevor sie sich wie-
der verliert.

Zum anderen ist er fur Eltern ge-
dacht, die sich bereits mit dem The-
ma Erziehung beschaftigt haben
oder Interesse an einer Bindungs-
orientierten Erziehung haben.

Fur diejenigen, die sich mit Erziehung
noch nicht weiter beschaftigt haben,
empfiehlt sich auf jeden Fall erst die
Teilnahme am Elternkurs ,erMUTi-
gende Erziehung®. Denn hier werden
die Grundlagen daflr gelegt, was es
fur einen entspannteren Alltag
braucht.

Wann?

Dieser Workshop findet in der Regel an
drei Vormittagsterminen und drei Nachmit-
tagsterminen statt. lhr konnt Euch auch
anmelden, wenn lhr nicht an allen Termi-
nen teilnehmen konnt.

Bevorzugte Termine sind mittwochs von
8:30 — 10:30 Uhr und von 17 — 19 Uhr,
aber das ist manchmal unterschiedlich.

Aktuelle Termine findet |hr unter
www.dialog-weise.de/elternkurse/

Wo?

online Uber das Tool alfaview oder uber
das Tool Microsoft Teams

Anmeldung und Fragen?

Bei Interesse wendet Euch gerne an:
Maren de Klerk
0721 /499 06 48

maren.deklerk@dialog-weise.de
www.dialog-weise.de

(Ich bin leichter Uber Mail erreichbar)

Kosten?

Die Elterngruppe ist kostenlos...

. fur Eltern in besonderen Lebenssituati-
onen, z.B. getrennt Lebende, Patchwork-
und Regenbogenfamilien, Familien mit
ADHS, Hochbegabung, Autismus, behin-
derten, kranken oder pflegebedurftigen
Familienmitgliedern, von Unfall / Tod be-
troffene Familien, Mehrlingseltern, Eltern
mit Migrationshintergrund, erschopfte, nie-
dergeschlagene, finanziell / anders stark
belastete Eltern u.v.m..

Finanziert durch das Ministerium fur Sozia-
les, Gesundheit und Integration aus Lan-
desmitteln, die der Landtag von Baden-
Wirttemberg beschlossen hat.

Die Leiterin

Maren de Klerk ist Dipl.-Psycholo-
gin, Systemische Familientherapeu-
tin, Paartherapeutin, Supervisorin,
Team- und Leitungscoach. Sie ist
ausgebildete Elternkursleiterin  fur
die Elternkurse KESS erziehen® und
Starke Eltern — Starke Kinder®.
Schwerpunkte ihrer Arbeit sind:
- Elternberatung und Elterncoaching
- Einzel-, Familien- und Paartherapie
- Teamcoachings und Supervisionen
- Fortbildungen (z.B. Leitungs-Work-
shops, systemische Beratung,
Umgang mit Konflikten, Burnout,
Kommunikation, Grenzen setzen,
Umgang mit verhaltensoriginellen
Kindern), u.a.

Maren de
Klerk wohnt
mit ihrem
Mann und
einem ihrer
beiden
Sohne

(18 und 20
Jahre) in
Karlsruhe.




