Landesprogramm STARKE B S | K

Aktuelle Elternbildungsangebote fiir Familien in besonderen Lebenslagen — Auszug aus der Gesamtliste, Januar 2015

Familien die sich in einer besonderen Lebenslage befinden kdnnen einmalig, kostenlos eines der aufgelisteten Angebote besuchen
Die Gesamtlisten unserer Elternbildungsangebote finden Sie auf der Website www.kreis-calw.de - Stichwort STARKE
Ansprechpartnerin: Christiane Fiinfgeld, Tel.: 07051 160 652, E-Mail: Christiane .Fuenfgeld@kreis-calw.de

Gemeinsam durch
dick und diUnn! -
Coaching fir Mitter von
Babys in einer Gruppe

Kursangebot fir Mitter mit Baby oder mehreren Klein-
kindern. Sie erhalten Informationen Gber diese span-
nende aber auch anspannende Zeit und haben die
Méglichkeit sich auszutauschen und lhre eigenen
Erfahrungen zu reflektieren. Mégliche Themen : mein
altes und mein neues Leben; ich méchte alles richtig
machen; mein Baby das unbekannte Wesen, allzeit
bereit-aber wo bleibt Zeit fir mich, Umgang mit Er-
wartungen; Entwicklungsférderung; Geschwisterkinder

Kursbeginn: Frihjahr.2015
6x nachmittags

Stuttgarter Str.84
76365 Calw

Dr. Claudia Plappert
Annette Zehle

Infos und Anmeldung:
Tel.:01729488148
Mail: claudia.plappert@1-online.de

Wie streichle ich
einen Igel?

Die Pubertdt ist eine schwierige Zeit for Eltern und
Kinder. Gerade wenn sich Machtkédmpfe und Streit
Eskalationen héufen, fohlen sich Eltern frustriert und
hilflos. Wenn dazu noch besondere Lebensumsténde
kommen wie Alleinerziehung, Trennung, schwierige
finanzielle Verhéltnisse usw. wird die Gestaltung der
Erziehung und Beziehung noch schwieriger. Der Kurs
hilft Eltern sich einen Leitfaden zur Bewaltigen ihrer
schwierigen Situation zu erarbeiten und soll so zur
Entspannung der Erziehungssituation beitragen.

Kursbeginn: 29.01. 2015
6x donnerstags
19:30-21:30 Uhr

Lindenrainschule

Bei der Schule 6-8

72224 Ebhausen

Bruderhaus Diakonie in Kooperation mit
Gemeinde Ebhausen

Kursleiter:

Herr Neumann, Frau Schmelzle,
Anmeldung und Informationen:
Gemeinde Ebhausen,

Frau Holder 07458/998115

Mail: holder@ebhausen.de

STEP —Elternkurs
Neues Angebot

Mit dem STEP Erziehungskurs, dessen Bausteine
Wertschétzung, Kooperation, sinnvolle Disziplin
Respekt und viel Ermutigung sind, bekommen Eltern
ein kostbares Erziehungswerkzeug in die Hand.

Eltern erleben, dass Sie wieder Zuversicht und Mut fir
die Beziehung zu ihren Kindern bekommen

Kursbeginn: April 2015
Vormittagskurs : 9:00-11.00 Uhr
Abendkurs :20:00-22:00 Uhr

Jeweils 10 x 2 Stunden,
72227 Egenhausen

Karin und Heinz Veigel
Tel.: 07453/2455

Mail: k.veigel@gmx.de
Heinz.veigel@t-online.de

Familien stérken
Elternkurs fur Eltern in
finanziellen Notlagen

Familien erfahren bei der Bewdltigung schwieriger
Finanzieller Situationen Unterstitzung und werden in
ihrer Erziehungskompetenz gestérkt

Kursbeginn Frihjahr 2015
BadstrafBe 27
75365 Calw

Diakonische Bezirksstelle Calw
Tel: 07051/924870
Ansprechpartner: Herr Kanzleiter

Mail: dbs-calw@kreisdiakoniecalw.de
Info: www.kreisdiakonie-calw.de
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AD(H)S-Elterntraining

Inhalte des Kurses sind:

- Vermittlung theoretischer Grundlagen

- Erarbeiten von neuen Handlungsméglichkeiten
- ,richtige” Kommunikation

- addquates Setzen von Grenzen

Wochenendkurs :
12.-14. Juni 2015

Beihinger Straf3e 10
72221 Haiterbach

Mehrgenerationenhaus Haiterbach
Ansprechpartnerin: Gerlinde Unger
Tel: 07456/795503

Mail: mgh.haiterbach@kreisdiakoniecalw.e

STEP -Elternkurs

Dieser Kurs tragt dazu bei, dass Eltern mit ihren
Kindern liebevoll und zugleich konsequent umgehen
kénnen. Dazu werden die Interaktionen in der Familie
analysiert.

Schwerpunkte sind zudem: Ermutigung, miteinander
reden lernen und Kooperation erreichen.

Kusbeginn: 26.02.2015
10x Donnerstags

8:30- 10:30 Uhr
(Mehrgenerationenhaus)
Beihinger Straf3e 10
72221 Haiterbach

Mehrgenerationenhaus Haiterbach
Ansprechpartnerin: Gerlinde Unger
Tel: 07456/795503

Kursleiterin: Simone Vélker

Mail: mgh.haiterbach@kreisdiakoniecalw.de

STEP-Elternkurs

Das STEP-Elterntraining hilft Eltern ein kooperatives
stressfreieres Zusammenleben in der Familie zu
erreichen und eine tragfdhige, erfillende Beziehung
mit ihren Kindern aufzubauen. Eltern sollen ihre
Kinder aus einer neuen Perspektive verstehen, um so
die eigene Reaktion und Haltung zu veréndern , sie zu
ermutigen und ihre Starken zu férdern

Kursbeginn: 25.02.2015
Vormittagskurs 9:00-
11:00Uhr

Abendkurs 20:00-22:00 Uhr
Jeweils 10 x 2 Stunden

Bahnhofstr. 41(Rédume der VHYS)

72202 Nagold

VHS- Nagold

Kurslleiterin Simone Vélker
Tel: 07452/93150

Mail: info@vhs-nagold.de
Info: www.vhs-nagold.de

STEP-Elternkurs

Dieser Kurs tragt dazu bei, dass Eltern mit ihren
Kindern liebevoll und zugleich konsequent umgehen
kénnen. Dazu werden die

Interaktionen in der Familie analysiert. Schwerpunkte
sind zudem: Ermutigung, miteinander reden lernen
und Kooperation erreichen.

Abendkurs:

ab Mittwoch, 22.04.2015
Vormittagskurs

ab Donnerstag, 23.04.2015
jeweils10 x 2 Stunden

72202 Simmersfeld

Beratungspraxis Aufwind

Martina Weiss

Tel: 07444/916151

Mail: martina.weiss@instep-online.de
Info: www.beratunspraxis-aufwind.de

Getragen werden -
Halt geben -
Vertrauen entwickeln

Eltern erfahren im Umgang mit Kindern und Pferden
eine

Stérkung der familidren Gemeinschaft, erleben Néhe
und Vertrauen. Die innere Stérke zur Bewdltigung der
téglichen Anforderung wéchst. Erlernen und erleben
Sie leicht anwendbare

Techniken zur Entspannung.

Samstagskurse:

4 x 10:00 — 12:00 Uhr

Start der Kurse: 18.04.2015,
13.06.2015, 11.06.2015
Ferienkurs:04.04.-10.04.
Merklinger Straf3e

75397 Simmozheim

Hestura

Susanne Behrendt-Kéhler

Tel: 07053/3931729

Mobil: 0178/1332740

Mail: sbehrendt@reitpaedagogik.com
Info: www.reitpaedagogik.com

Familienbildungsfreizeit
Gemeinsame Anreise im
Reisebus

(Eigenanteil pro Familie
70 €)

Wéhrend des einwéchigen Aufenthalts im Feriendorf
finden vormittags Seminare zu unterschiedlichen
Themen bzgl. des Familienlebens, Erziehungsalltags
und individuell auf die Gruppe zugeschnittenen
Themen statt, die Nachmittage. stehen zur freien
Verfigung.

Termin:
15.08- 22.08.2015

Feriendorf Tieringen
Schwdébische Alb

Diakonische Bezirksstelle Calw

Tel: 07051/924870

Mail: dbs-calw@kreisdiakonie-calw.de
Info: www.kreisdiakonie-calw.de
www.Feriendorf-tieringen.de
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