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Interaktive Ausstellung zu Depression 
und Schizophrenie
9 -13 Uhr für Schulklassen
15 - 18 Uhr für die Bevölkerung

Vortragsprogramm 
jeweils ab 18 - ca. 19 Uhr

19.10. Seelische Gesundheit im Alter
Referent: Prof. Dr. med. Kai-Uwe Kühn, Chefarzt 
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie II

20.10. Angst essen Seele auf
Referent: Dr. med. Gunther Essinger, Med. Direktor 
und Chefarzt Klinik für Psychiatrie & Psycho-
therapie I

21.10. Essstörungen bei Kindern und Jugend-
lichen
Referentin: PD Dr. med. Ulrike Schulze, Chefärztin 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
-psychologie

22.10. Alkohol - Vom Genuss zur Sucht
Referent: Dr. med. Markus Göttle, Chefarzt Klinik 
für Suchtmedizin

23.10. Depression - eine Volkskrankheit
Referent: Dr. med. Gunther Essinger, Med. Direktor 
und Chefarzt Klinik für Psychiatrie und Psycho-
therapie I

Das Angebot der Cafeteria im Cafino-Gebäudes 
können Sie vom 19. - 23. Oktober 2017 bereits 
ab 9 Uhr nutzen.

Anfahrt

Von Calmbach:
In der Ortsmitte von Calmbach wechseln Sie von der 
B 294 auf die B 296 in Richtung Calw, durchfahren 
Oberreichenbach und biegen dort ca. 1 km nach dem 
Ortsende links zum Klinikum Nordschwarzwald ab.

Von Hirsau:
Fahren Sie auf der B 296 in Richtung Oberreichen-
bach, nach ca. 5 km biegen Sie an der Abzweigung 
Oberkollbach zum Klinikum Nordschwarzwald ab.

Buslinie 680 ab dem ZOB Calw.

Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an:

 ■ Abteilung Gesundheit und Versorgung
Gesundheitsförderung
Landratsamt Calw
07051 160 201

WOCHE DER SEELISCHEN 
GESUNDHEIT

19. - 23. Oktober 2017

Klinikum Nordschwarzwald, 
Lützenhardter Hof, Cafino-Gebäude

Veranstalter: Landratsamt Calw, Abteilung Gesundheit und 

Versorgung und Klinikum Nordschwarzwald; 
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WOCHE DER SEELISCHEN GESUNDHEIT

Was ist eine Depression?

Die Depression ist eine schwere, lebensbedrohliche 
Erkrankung, die häufig unterschätzt und nicht als 
Erkrankung, sondern als persönliches Versagen ver-
kannt wird. Der Antrieb, die Stimmung, der Schlaf 
und die Fähigkeit, Freude zu empfinden, sind nach-
haltig gestört.

Was ist Schizophrenie?

Die Schizophrenie beeinflusst die gesamte Persön-
lichkeit der Erkrankten. Halluzinationen und Wahn 
aber auch weniger auffällige Symptome wie die 
Beeinträchtigungen des Denkablaufs, der Gefühle, 
der Motorik und des Bezugs zur eigenen Person sind 
häufige Merkmale einer Schizophrenie. 

Was will GRENZen erLEBEN?

Es gibt keine Gesundheit 
ohne seelische Gesundheit.
(WHO-Konferenz, Helsinki 2005)

Sich mit dem Thema psychische Erkrankung aktiv 
auseinander zu setzten bedeutet Information und Prä-
vention. 

GRENZen erLEBEN macht die Symptomatik der bei-
den psychischen Erkrankungen Depression und der 
Schizophrenie nachvollziehbar, mit den eigenen Sin-
nen erlebbar. Dadurch werden die Erkrankungen ent-
mystifiziert; ihr wird die Unheimlichkeit und ihr Schre-
cken genommen. 

GRENZen erLEBEN schafft Foren, sich aktiv mit den 
Themen der Betroffenen auseinandersetzen zu kön-
nen! 

Vorbeugen statt heilen: Früherkennung, Vorbeu-
gung, Aufklärung, Gesundheitspflege und Entstigma-
tisierung psychisch erkrankter Menschen.

Was erwartet Sie?

GRENZEN ERLEBEN als Erfahrungs- und Erlebnis-
welt wendet sich NICHT an Erkrankte – sie verfügen 
über ausreichende Erfahrungen dieses Erlebens. 
GRENZEN ERLEBEN spricht die nicht-betroffene in-
teressierte Allgemeinbevölkerung an.

GRENZEN ERLEBEN basiert in seinem Herzstück  auf 
zwei Erlebnisräumen: dem Depressions– und  dem 
Schizophrenieraum, in denen durch unterschiedliche 
mechanische, akustische und visuelle Stimuli einzel-
ne Symptome der beiden Erkrankungen nachemp-
findbar gemacht werden.

Besuch für Schulklassen ab der 10. 
Klassenstufe bzw. Personen ab dem 

16. Lebensjahr. 

Für Schulklassen von 9 - 13 Uhr nach 
Voranmeldung unter der Telefonnummer 

07051 160 201.

Die Schülerinnen und Schüler entschei-
den vor Ort selbst, ob sie einen Teil oder 
alle Bereiche der Ausstellung besuchen 

möchten.

Die gesamte Veranstaltung ist in zwei Bereiche auf-
geteilt: 

 ▪ Infobereich mit Schautafeln und Kurzfilm, in 
dem Betroffene zu Wort kommen

 ▪ Interaktive Ausstellungen zu den Themen 
Depression und Schizophrenie

Die Woche der Seelischen Gesundheit 
steht unter der Schirmherrschaft von 

Landrat Helmut Riegger.
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